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Patientenverfigung mit Vorsorgevollmacht

Sehr geehrte Frau
sehr geehrter Herr

Sie haben uns um Unterlagen zur Erstellung einer Patientenverfiigung mit Vorsorgevollmacht gebeten.
Gerne stellen wir Ihnen deom Hospizverein im Landkreis Kelheim e.V. ausgearbeiteten Unterlagen
zur Verfliigung.

Wir Ubersenden lhnen jeweils mit Vorder und Rickseite

Blatt 1: APatientenverfiigungi Vor sor gevol | macht: Was ist das?i
Blatt 2:  AVlerkblatt zur PatientenverfuigungundVor sor gevol | macht fi

Blatt 3: Vorsorgevollmacht (vorschiag des Hospizvereins fiir den Landkreis Kelheim)

Blatt 4: Patientenverfligung(vorschiag des Hospizvereins fiir den Landkreis Kelheim)

Aus den Blattern 1 bis 2 kdnnen Sie wichtige Informationen entnghme
die Blatter 3 und 4 sind zum Ausflllen und Unterschreiben gedacht.

Bitte arbeiten Sie die Unterlagen vor der Unterzeichnung sorgféltig durch. Es geht um eine

schwerwiegende Entscheidung, die nur nach intensivem, reiflichem Uberlegen und Nachdenken
sowie Gespriachen mit den bevollméchtigten Vertrauenspersonen getroffen werden sollte.

Mit freundlichen Griifien

Hospizverein im Landkreis Kelheim e.V.



Blatt 1 - Vorderseite

Patientenverfiicung — Vorsorgevollmacht:
Was ist das?

Angesichts der schnellen Entwicklung der Medizin haben viele Menschen
zwei wichtige Fragen:

1. ,Kann ich Einfluss darauf nehmen, dass man mich sterben ldsst, ohne den Sterbe-
vorgang mit seinem schweren Leid zu verlangern?*
Antwort: ,,Ja, bei klarem Bewusstsein durch eine entsprechende Willenserklarung.*

2. ,Kann ich auch FEinfluss nehmen, wenn ich geistig nicht mehr in der Lage bin,
meinen Willen zu dullern?*
Antwort: ,,Ja, durch eine Patientenverfiigung mit Vorsorgevollmacht®.

Entscheidend ist der Wille des Patienten:

Nach unserer Rechtsordnung kann jeder frei entscheiden, ob er in einer Situation, in der
medizinisch feststeht, dass der Sterbeprozess bereits begonnen hat oder eine Behandlung keine
Aussicht auf Wiederherstellung der Lebensfidhigkeit bietet, sterben oder weiterleben will.
Ausschlaggebend ist der freie Wille des Patienten. Der Patient selbst entscheidet dariiber, was
geschehen soll. Wenn ein schwerkranker Patient bei klarem Bewusstsein und voller geistiger
Entscheidungsfiahigkeit die Nichtaufnahme einer Behandlung oder den Abbruch einer bereits
begonnenen Behandlung verlangt, ist nach der deutschen Rechtsprechung der Wille des Patienten
zu beriicksichtigen. Es handelt sich hierbei nicht um die nach unserer Rechtsordnung verbotene
und strafbare ,, Totung auf Verlangen®, sondern um das straffreie ,,Sterbenlassen®, auch passive
Sterbehilfe genannt. Strafrechtlich verboten ist die aktive Sterbehilfe, bekannt unter dem Begriff
Euthanasie. Ist der Patient nicht mehr in der Lage, seinen Willen zu duBern und seine
Angelegenheiten ganz oder teilweise zu ordnen, so ist ein fiir einen solchen Fall frither erklarter
Wille zu Grunde zu legen. Eine solche Willenserklarung nennt man Patientenverfiigung.

Patientenverfiigung:

Eine Patientenverfiigung ist die Willenserkldarung eines einsichts- und urteilsfidhigen Menschen,
dass er in bestimmten schwerwiegenden, zum Tode fithrenden Krankheitssituationen keine
Behandlung mehr wiinscht, wenn diese letztlich nur dazu dient, sein ohnehin bald zu Ende
gehendes Leben kiinstlich zu verldngern. Die Patientenverfiigung bedarf der Schriftform. Aus
Beweisgriinden ist es zweckmaBig, die Unterschriftsleistung durch einen Zeugen bestidtigen zu
lassen. Die Patientenverfiigung sollte in mehrfacher Ausfertigung erstellt, bei den personlichen
Unterlagen und bei einer Vertrauensperson hinterlegt werden. Es ist zweckmiBig, bei den
Ausweispapieren einen Hinweis darauf mitzufithren, dass man eine Patientenverfiigung verfasst
hat und wo sie zu finden ist.




Blatt 1 — Riickseite

Vorsorgevollmacht:

Nahe Angehorige sind nicht automatisch dazu berechtigt, in einem solchen Fall fiir den Patienten
zu entscheiden. Sie miissen vom Amtsgericht erst als Betreuer bestellt werden. Deshalb wird
dringend geraten, einer Vertrauensperson, die iiber die personliche Einstellung des Patienten zu
dieser Problematik Bescheid weil3, eine Vorsorgevollmacht fiir die ,,Bereiche Gesundheit und
Aufenthalt zu erteilen. Damit kann sie im Bedarfsfall die fiir den Patienten gewiinschten
Entscheidungen treffen. Das werden in der Regel nahe Angehdrige sein, kénnen aber auch
Personen sein, die nicht zu den Verwandten gehoren. Die Vollmacht ist besonders wichtig, weil
die Vertrauensperson damit erméchtigt wird, dem Willen des Patienten, wie ihn dieser in der
Patientenverfiigung festgelegt hat, Geltung zu verschaffen. Auch wird in einem solchen Fall keine
gesetzliche Betreuerbestellung notwendig. Man muss dies mit der Vertrauensperson eingehend
besprechen. Fiir den Fall der Verhinderung sollte auch ein Ersatzbevollmachtigter bestellt
werden.

Mustervorschlige:

Fiir die Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht sind eine ganze Reihe von Mustern erarbeitet
worden. So macht u. a. das Bayerische Staatsministerium der Justiz in der Broschiire ,,Vorsorge
fiir Unfall, Krankheit und Alter* entsprechende Vorschldage. Die Broschiire ist kostenlos bei den
Amtsgerichten und den Landratsiamtern erhéltlich. Bei der Betreuungsstelle des Landratsamtes
Kelheim liegt auch eine von der Betreuungsstelle selbst erstellte Vorsorgebroschiire auf. Weitere
Vordrucke wurden von der Deutschen Bischofskonferenz und dem Rat der Evangelischen Kirche
in Deutschland (zu beziehen {iber die Pfarrdmter) und vom Bayerischen Hospizverband
veroffentlicht.

Der Hospizverein im Landkreis Kelheim e.V. bietet IThnen einen eigenen Vorschlag an.
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